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LES POUILLES
Vers une Italie du Sud méconnue

Randonnée culturelle itinérante accompagnée  7 jours / 6 nuits

Région riche et prospère, l’ancienne Apulie des romains s’étend tout au
sud de l’Italie, dans le « talon de la botte », le long des mers Ionienne et
Adriatique. Vous partirez à la découverte de ce pays aux paysages
variés, du promontoire boisé du Gargano jusqu’aux plages de sable fin
d’Ostuni « la blanche » .Vous découvrirez également le charme des
fameux « trulli », ces curieuses petites maisons blanchies à la chaux et
aux toits coniques. La « Puglia » c’est aussi la découverte de Bari et des
influences byzantine, arabe, gothique ou baroque de ses monuments.
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ITINERAIRE

Jour 1  Paris/Bari
Découverte de la  vieille ville de Bari, véritable labyrinthe de

ruelles étroites et irrégulières (selon les horaires de vol). La
Basilique de Saint Nicolas, édifiée au XIIème siècle, est un chef

d’œuvre d’art roman. Le Duomo de San Sabino, cathédrale

construite à la fin du XIIème, témoigne de l’influence gothique.

Le Castello  est un château dont les multiples chantiers s’étalent

du XIIè  jusqu’à la Renaissance. Nuit en hôtel à 2 pas de la vieille

ville en B&B (dîner non compris).

Jour 2  Du Gargano à Monte Sant’Angelo
Transfert en bus privé au pied du promontoire du Gargano. C’est

l’un des plus beaux sites naturels du littoral de l’Italie du Sud,

protégé aujourd’hui par le statut de Parc national. Randonnée en

surplomb au-dessus de la mer par la nécropole préhistorique du

Monte Sacré. Plage de Mattinata. 3h de marche.
Nuit et repas en hôtel à Monte Sant’Angelo, l’une des villes de

pèlerinage les plus célèbres d’Italie, point ultime de la route de

l’Ange qui partait du Mont Saint Michel en Normandie et passait

par Rome !

Jour 3 : Mattinata / Alberobello et les « Trulli »
Randonnée sur le chemin des pèlerins jusqu'à Mattinata au bord

de la mer. Dans l'après midi, transfert en bus privé pour

Alberobello, le village des « Trulli » (dans le quartier de Rione

Monti, on en compte plus de mille !), classé au patrimoine mondial

de l’UNESCO. Découverte à pied de ces petites maisons chaulées

aux toits coniques. Nuit et repas en hôtel**.

5h de marche.

J4 : la vallée d’Itria
Découverte de la Vallée d’Itria où poussent en abondance vignes,

oliviers et amandiers. Paysage plein de charme avec ses petits

chemins entre des murets de pierre sèche, ses grappes de

« trulli » et ses vastes « masserie » (fermes fortifiées).

Découverte de la petite cité blanche et pleine de charme de

Locorotondo avec son église gothique construite vers 1100 par le

prince de Tarente. Retour à pied jusqu'à Alberobello parmi les

"trulli"  4h de marche.
Nuit et repas en hôtel** à Alberobello.

Jour 5: de Martina Franca à Ostuni
Transfert en train et découverte de la perle baroque de Martina
Franca, au centre historique plein de charme, avec son

magnifique palais ducal (XVIIème)  et sa basilique San Martino

(XVIIIème).
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Randonnée du village de Cisternino parmi les oliviers et les

nombreuses « masserie », grosses fermes disséminées dans la

campagne, demeures des seigneurs locaux, dont certaines

remontent au XVIème siècle. 5h de marche.
Nuit et repas dans l'une d'elles (datant du XVIème siècle et

convertie en "agriturismo") à proximité d'Ostuni.

Jour 6 : Ostuni - Bari
Visite d'Ostuni, « la cité blanche » perchée sur ses trois collines

qui apparaît, aux confins des Murge, comme une ville déjà

orientale. Entourée de remparts, la cité se resserre autour de sa

cathédrale du XVème siècle.

Dans l'après-midi randonnée jusqu’à la mer au milieu d'oliveraies

séculaires. 4h de marche.
Retour sur Bari en train. Nuit en hôtel en B&B (dîner non

compris).

Jour 7 :retour en France
Transfert à l’aéroport après le petit-déjeuner – Vol pour la

France.

REMARQUE IMPORTANTE :
Le programme culturel proposé ci-dessus ne peut être

qu’indicatif, les visites étant soumises aux aléas des ouvertures

des sites et des monuments.

ACCÈS
Vol au départ de Paris et des principales villes de province (avec supplément.)

Accueil à l’aéroport de Paris (horaires variables) et dispersion le J7 à l’aéroport de Paris.

LA DIFFICULTE : FACILE à MOYENNE
Etapes de 4 à 5h

ENCADREMENT
Accompagnateur en montagne diplômé

Groupes de 6 à 14 participants

PORTAGE
Vos affaires de la journée

LES HÉBERGEMENTS
Hôtels 2** et 3*** et chambres d’hôtes de charme ( en chambre de 2 ou 3)

NOS DATES POUR 2010
Du dimanche au samedi
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 07/02 au 13/02

 14/02 au 20/02
 21/02 au 27/02

 28/02 au 06/03

 28/03 au 03/04

 04/04 au 10/04

 11/04 au 17/04

 18/04 au 24/04

 25/04 au 01/05
 02/05 au 08/05

 09/05 au 15/05

 16/05 au 22/05

 23/05 au 29/05

 06/06 au 12/06

 13/06 au 19/06
 29/08 au 04/09

 05/09 au 11/09

 12/09 au 18/09

 19/09 au 25/09

 26/09 au 02/10

 03/10 au 09/10

 10/10 au 16/10
 17/10 au 23/10

 24/10 au 30/10

 31/10 au 06/11

 07/11 au 13/11

NOS TARIFS 2010
1115  euros
Prix sans le vol : 840
Supplément chambre individuelle sous réserve de disponibilité : 120 euros

FORMALITES
Carte d’identité nationale ou passeport valide

LE PRIX
Le prix comprend : le vol Paris-Bari AR, l’accompagnement, les hébergements, les repas (sauf le
repas du midi du jour 6  et repas du soir des jours 6), les transferts, le transport des bagages.

Le prix ne comprend pas : les repas de midi du jour 1 et les repas du soir des jours 1 et 6, les

assurances, les boissons et les dépenses personnelles.
Réduction de – 5 % pour toute inscription à plus de 70 jours du départ.

Ce circuit est organisé en collaboration avec notre confrère CHEMINS DU SUD


