ARTAMBULE

Balades et randonnées culturelles

EN CAMPANIE

Naples et la ¢ te amalfitaine

Randonn e culturelle itin rante en libert 6 jours / 5 nuits

Un s jour inoubliable, en total libert , de Naples, la baroque et
l'exubb rante, Amalfi, class e au patrimoine mondial de I'Unesco, qui fut
r publique ind pendante. Mais aussi Sorrento, la capitale du limoncello et
Capri la romaine. Ce sera encore, partir d"Amalfi, « le sentier des dieux »
dominant une mer d'azur pour rejoindre Positano ou les chemins parmi les
citronniers et les pergolas en fleur pour atteindre Ravello et la villa
Cimbrone .
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L'ITINERAIRE

Jour 1 : Naples

Installation a I'hotel et visite du centre historique de Naples.
Nuit en hétel 3 ***,

Jour 2 : Traversée de la magnifique baie de Naples

Avec le Vésuve en toile de fond pour rejoindre Sorrento.
Installation en hdotel 3***, Traversée et randonnée sur |'fle de
Capri vers la villa Jovis, villégiature préférée de I'empereur
Tibere. Cette villa romaine, I'une des plus grandes et la mieux
conservée de I1le, se situe a environ une heure de marche du
port.

Jour 3 : Sorrento - Amalfi

Transfert pour Positano. Positano qui étage ses maisons
colorées le long de ruelles en escalier est un peu le Saint Tropez
de la cote amalfitaine. Pas de monuments majeurs, mais
beaucoup de charme. C'est ici que débute le célébre "sentier
des Dieux", au milieu des vignes et des pergolas fleuries, qui
conduit jusqu'a Praiano puis Amalfi. Hotel 3***, au coeur du
centre historique.

3h ou bh de marche / 150m ou 350m de dénivelée.

Jour 4 : Autour d'Amalfi

Difficile d'imaginer aujourd'hui que ce gros bourg fut au Moyen
Age une grande puissance maritime, rivale de Génes, Pise et
Venise | De ce passé illustre, Amalfi conserve un patrimoine
remarquable, a commencer par le Duomo, cathédrale aux
structures romanes, mais largement baroquisée ensuite.
Randonnée en boucle par la'valle delle ferriere", classée
réserve naturelle et la "valle dei mulini" coupée de cascades qui
alimentaient autrefois des papeteries. Car c'est Amalfi qui
introduisit pour la premiére fois en Europe I'art de fabriquer du
papier. Un petit Museo della Carta se trouve d'ailleurs dans I'un
des anciens moulins.
Hotel 3*** a Amalfi.
4h30 de marche / 500m de dénivelée.

Jour 5 : Amalfi - Ravello

Visite d' Amalfi et randonnée par de vieux escaliers et des
sentiers jusqu'a Ravello.

Visite de Ravello, perchée sur un éperon rocheux, avec ses
petites rues et ses passages voltés et de la Villa Cimbrone et _
ses jardins romantiques dominant la baie. Cette célébre villa fut Ravello
construite au début du XX°siécle par un noble anglais. Cette villa

imite les formes classiques des styles médiévaux. Sa célébrité
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est dlie a « la terrasse de |'infinité » qui est réellement un des
lieux plus enchanteurs de la c6te d' Amalfi. La beauté de la villa
réside surtout dans ses jardins, décorés de statues, et dans son
temple de Bacchus.

5h30 de marche / 700m de dénivelée

Jour 6 :Fin du séjour

a Amalfi apres le petit déjeliner.

REMARQUE IMPORTANTE :

Le programme proposé ci-dessus ne peut &tre qu'indicatif, les
visites étant soumises aux aléas des ouvertures des sites et des
monuments.

. Villa Rfoo a Ravlo

ACCES

Début du séjour : le jour 1 a Naples (heure d'arrivée selon votre convenance)
Fin du séjour : le jour 6 & Amalfi. (car et train pour Naples)

LA DIFFICULTE : niveau moyen

4 a 5h30 de marche par jour .
De 150m & 700m de dénivelée, trés nombreux escaliers.

PORTAGE :

uniquement vos affaires de la journée

LES HEBERGEMENTS

En hotels***

BIBLIOGRAPHIE

e Naples et la Cote Amalfitaine (guide) chez Lonely Planet

e Porporino ou les mystéres de Naples (roman) par Dominique Fernandez

e Le ventre de Naples (nouvelles) par Valeria Parella (Seuil)

e Dictionnaire amoureux de Naples (récit) de Jean-Noél Schifano (Ed PLON)
e Voyage a Naples par le marquis de Sade (Ed Rivages Poche)

e Naples, démythifier la ville de C.Vallat et B. Marin (ed I'Harmattan)

e Gomorra de Roberto Saviano (Gallimard Folio)

PARTICIPANTS
A partir de 2 personnes

FORMALITES

Carte d'identité ou passeport valide.

NOS DATES POUR 2010
A votre convenance toute I'année du 04/01 au 20/12/2010
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NOS TARIFS 2010

515 € par personne au départ de Naples en formule « Bed and Breakfast »
Supplément chambre individuelle sous réserve de disponibilité : + 115 €

LE PRIX

Il comprend
Les hébergements avec le petit-déjeuner, le transport des bagages, un dossier complet avec tous les
documents nécessaires.

Il ne comprend pas :

votre transport a Naples et le retour, les repas de midi et du soir, les visites éventuelles, les assurances, les
boissons et dépenses personnelles, la traversée entre Naples et Sorrente et entre Sorrente et Capri.

Réduction de - 5 % pour toute inscription a plus de 70 jours du départ.

Ce circuit est organisé en collaboration avec notre confrere CHEMINS DU SUD
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